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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование у студентов 
научных представлений о методологии и практике специальной педагогики и психологии, 
подготовить студентов к работе с детьми c особыми образовательными потребностями, 
имеющими отклонения в развитии, в общеобразовательных  школьных организациях, 
способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных, 
возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 
Знать: 
- понятия и современные тенденции в развитии специальной педагогики и 

психологии; 
- научные основы специальной педагогики и психологии: философские, 

социокультурные, экономические, правовые, клинические, психологические; 
- основные категории специальной педагогики (нарушения психофизического 

развития, дизонтогенез, коррекция, компенсация, социальная адаптация, социальная 
реабилитация, специальное, инклюзивное образование; 

- основные виды нарушений развития, психофизические особенности и категории 
детей с нарушениями развития; 

- законодательные акты, определяющие основные права детей и инвалидов; 
- технологии, методы, формы, средства специального, инклюзивного образования; 
- современную систему образовательных услуг для лиц с ОВЗ; 
- организацию работы психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) и 

консилиума (ПМПк). 
Уметь:  
- осуществлять анализ данных, необходимых для принятия решений по обучению, 

развитию и воспитанию лиц с ОВЗ; 
- работать с личным делом и медицинской картой обучающихся; 
- выявлять психофизические особенности деятельности и затруднения в 

образовательно-воспитательной работе детей с ограниченными возможностями 
здоровья, намечать пути их преодоления; 

- организовывать и осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 
социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том 
числе особых образовательных потребностей обучающихся. 

Владеть:  
- навыками осуществления коррекционно-педагогической деятельности в 

условиях общеобразовательных организаций с целью реализации интегративных и 
инклюзивных  моделей образования; 

- навыками сбора, анализа и использования информации, необходимой для 
принятия различных решений в образовательном процессе обучающихся с ОВЗ; 

- первоначальным опытом деятельности: с определенной документацией, 
составлением библиографического списка для анализа проблемы, намечать пути 
преодоления трудностей в работе с детьми с особыми образовательными проблемами; 

- способностью организовывать сотрудничество обучающихся; 
- способностью проектировать индивидуальные образовательные маршруты 

обучающихся. 
 
2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 



В результате освоения дисциплины формируются следующие  
компетенции: 

- способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 
социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе 
особых образовательных потребностей обучающихся (ОПК-2). 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина относится к базовой части образовательной программы по направлению 
подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 
направленность (профили) – История. Право.  Для освоения данной дисциплины 
обучающиеся используют знания, умения, навыки, которые они получили в процессе 
изучения таких дисциплин, как: «Психология», «Педагогика». 
В свою очередь, дисциплина «Специальная педагогика и психология» является базой для 
производственной (педагогической) практики. 

 
4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 
ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы или 144 часа. 
 (из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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2 3 4 144 18 22  40 10 77  
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мен 

Интерактивная форма реализуется в виде: 
- защиты мультимедийных презентаций (4 часа), 
-  деловых игр (2 часа); 
- мозгового штурма (Лекция Объект, предмет, цели и задачи специальной педагогики и 

психологии; Лекция Основные понятия, категории, принципы специальной педагогики и 
психологии – 2 часа); 

- дискуссии (2 часа, из них 1 час в ходе проведения лекции Научные основы 
специальной педагогики и психологии). 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 
(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 



АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 
ЗАНЯТИЙ. 

№ 
п/п 

 

 

 

Наименование 

раздела, темы 

Контактная работа Всего 
конта
ктных 
часов 
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актив
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Кол-
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часов 
на 
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часов 
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контр
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ЛК 

 

ПР 
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1 Теоретико-
методологические основы 
специальной педагогики и 
специальной психологии 

2* 2  4 2 7  

2 Причины и виды 
нарушений развития. 
Психический дизонтогенез 

1 2  3 2 5  

3 Основы дидактики 
специального образования 

2* 2  4 2 12  

4 Психическое недоразвитие 1 1  2  5  

5 Поврежденное развитие 1 1  2  5  

6 Задержанное психическое 
развитие 

2 2  4  7  

7 Дефицитарное развитие 4 4  8  11  

8 Искаженное развитие 1 2  3  6  

9 Дисгармоническое развитие 1 2  3  6  

10 Психическое развитие лиц 
со сложными нарушениями 

1 2  3  6  

11 Социализация лиц с ОВЗ 2 2  4 4 7  

 Экзамен:       27 

 ИТОГО: 18 22  40 10 77 27 

• Лекции в форме дискуссии 

Содержание дисциплины (модуля)  
Тема 1. Теоретико-методологические основы специальной педагогики и  

специальной психологии 
Специальная педагогика и специальная психология как самостоятельные отрасли 

науки и практики. Основные задачи и методологические положения специальной 



педагогики и специальной психологии. Разделы специальной педагогики и специальной 
психологии. История развития специальной педагогики и специальной психологии. Вклад 
Л.С. Выготского в развитие специальной педагогики и специальной психологии. Ученики 
и последователи Л.С. Выготского.  

 Дефект и компенсация. Теории компенсации. Психофизиологическая и социально-
психологическая составляющие компенсации дефекта. Компенсация отклонений как 
процесс. Понятие коррекции и социальной адаптации в специальной психологии. 

Психолого-педагогические методы профилактики и коррекции вторичных 
отклонений. Ведущая роль обучения в развитии проблемных детей. Роль семьи в 
достижении эффективной результативности психокоррекционной работы.  

 
Тема 2. Причины и виды нарушений развития. 

Психический дизонтогенез  
 Категория развития в специальной психологии. Понятие нормы в психологии. 
Критерии нормы. Этиология отклоняющегося развития. Структура отклоняющегося 
развития. 
 Эндогенные факторы нарушений развития. Биологические причины врожденных 
аномалий. Биологические причины приобретенных аномалий.  
 Экзогенные факторы нарушений развития. Сенсорная депривация. Эмоциональная 
депривация. Социальная депривация. Когнитивная депривация. 

Онтогенез, морфогенез и функциогенез. Психический дизонтогенез. Параметры 
дизонтогенеза. Основные виды дизонтогенеза. Общие и специфические закономерности 
дизонтогенеза. 
 

Тема 3. Основы дидактики специального образования 
 Содержание специального образования. Нормативно-правовое обеспечение 
образования лиц с ОВЗ. Методы обучения. Методы воспитания. Формы организации 
специального обучения. Средства обеспечения коррекционно-образовательного процесса. 
Профессиональная деятельность педагога системы специального образования. 
 

Тема 4. Психическое недоразвитие 
Умственная отсталость как типичная модель психического недоразвития. Этиология 

умственной отсталости. Классификация умственной отсталости.  Отграничение 
умственной отсталости от сходных с ней состояний. Психическое развитие лиц с 
умственной отсталостью. Специальное образование лиц с интеллектуальными 
нарушениями. 

Тема 5. Поврежденное  развитие 
 Органическая деменция как характерная модель поврежденного развития. 
Этиология органической деменции. Резидуальная и прогрессирующая деменция. 
Классификация органической деменции. Клинико-психологическая структура дефекта 
при поврежденном развитии. Психическое развитие при деменции. 

 
Тема 6. Задержанное психическое развитие 

Общая характеристика задержки психического развития (ЗПР). Этиология ЗПР. 
Классификация ЗПР. Психологические особенности детей с ЗПР. Специальное 
образование лиц с ЗПР. 



 
Тема 7. Дефицитарное  развитие 

Этиология нарушений слуха. Классификация лиц с нарушениями слуха. 
Психологические особенности лиц с нарушениями слуха. Специальное образование лиц с 
нарушениями слуха. 

Этиология нарушений зрения. Классификация лиц с нарушениями зрения. 
Психологические особенности лиц с нарушениями зрения. Специальное образование лиц 
с нарушениями зрения. 

Этиология нарушений опорно-двигательного аппарата. Классификация лиц с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. Психологические особенности лиц с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. Специальное образование лиц с 
нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

Этиология нарушений речи. Классификация лиц с нарушениями речи. 
Психологические особенности лиц с нарушениями речи. Специальное образование лиц с 
нарушениями речи. 

 
Тема 8. Искаженное развитие 

 Ранний детский аутизм как модель искаженного развития. Этиология детского 
аутизма. Классификации раннего детского аутизма (РДА). Клинико-психологическая 
структура синдрома РДА. Психическое развитие детей с синдромом РДА. Специальное 
образование лиц с синдромом РДА. 

 
Тема 9. Дисгармоническое развитие 

Психопатии и психопатическое развитие личности ребенка. Систематика и этиология 
психопатий. Классификация психопатий. Клинико-психологическая структура типов 
психопатий. Психическое развитие лиц с психопатией. 

 
Тема 10. Психическое развитие лиц со сложными нарушениями 

 Структура сложного дефекта. Классификация сложной структуры дефекта. 
Этиология сложных недостатков развития. Специфика психического развития лиц со 
сложными  нарушениями. Специальное образование лиц со сложными нарушениями. 
 

Тема 11. Социализация лиц с ОВЗ 
Сущность, условия и критерии социализации. Семья как институт социализации. 

Социально-психологическая реабилитация. Абилитация детей и подростков. Специфика 
интеграции и инклюзии.  

 
6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 
ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 
 

Основная литература: 
1. Мандель Б.Р. Коррекционная психология: модульный курс в соответствии с 

ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — Электрон. 
дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим доступа : 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.   

2. Подольская, О.А. Основы специальной педагогики и психологии : учебное 



пособие / О.А. Подольская, И.В. Яковлева ; Министерство образования и науки 
Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Елецкий государственный университет им. И.А. 
Бунина». - Елец : Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, 2013. - 212 с. 
- Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362651 

3. Специальная психология. В 2 т.:  Т. 1: учебник для бакалавриата и 
магистратуры / В.И. Лубовский [и др.] ; под ред. В.И. Лубовского [Электронный ресурс] 
— Электрон. дан. — 7-е изд., перераб. и доп.  — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 428 
с. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/5C20B6F9-5AE3-497F-95FE-
8C6B82CD8A94/specialnaya-psihologiya-v-2-t-tom-1. 

4. Специальная психология. В 2 т.:  Т. 2: учебник для бакалавриата и 
магистратуры / В.И. Лубовский [и др.] ; под ред. В.И. Лубовского [Электронный ресурс] 
— Электрон. дан. — 7-е изд., перераб. и доп.  — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 274 
с. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/F79ABF04-191E-4DED-9BF9-
8D4FC61136E1/specialnaya-psihologiya-v-2-t-tom-2.  

5.  Специальная психология / учебник для академического бакалавров / под 
ред. Л. М. Шипицыной [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М.: Издательство 
Юрайт, 2018. — 287 с. — Режим доступа : https://biblio-online.ru/book/D846C04D-75FA-
4F4B-90E6-5A5592D8EF59/specialnaya-psihologiya.  

 
Дополнительная литература: 
1. Глухов В.П. Коррекционная педагогика с основами специальной психологии : 

курс лекций по учеб. дисц. : [учеб. пособие для студ. гуманит. и пед. вузов] / Глухов В. 
П. - М. : В. Секачев, 2015. - 256 с.  

2. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - 
М. : Ось-89, 2008. - 288 с.  

3. Инклюзивное образование. Настольная книга педагога, работающего с 
детьми с ОВЗ [Электронный ресурс] / М. : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 
2011. - 168 с. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234851 

4. Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : 
учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. - 
4-е изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с.  

5. Слепович Е.С. Специальная психология : учебное пособие / Е.С. Слепович, 
Т.И.Гаврилко ; под ред. Е.С. Слепович, А.М. Поляков. - Минск : Вышэйшая школа, 2012. - 
512 с. - ISBN 978-985-06-2186-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=144372  
 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 
- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского 
типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная 
мебель, технические средства обучения - ПК, оборудование для демонстрации 
презентаций, наглядные пособия); 
- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 
возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 
информационно-образовательную среду университета); 
- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.  
7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 



1. Microsoft Office 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 
система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 
электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 
доступа: https://biblio-online.ru/; 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-
периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 
лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
Электронная база данных Scopus 
7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
ООО «Современные медиатехнологии в образовании и культуре» http://www.informio.ru/ 
 
8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 
возможностей и по личному заявлению обучающегося. 
 

 

 

 

 


